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Plano de actividades e Orcamento para 2025

Apresentacao

No ambito das suas competéncias e de acordo com as disposicdes legais e estatutarias,
vem a Direccdo da AREPAL, submeter para apreciagdo, discussdo e aprovacdo da
Assembleia-Geral, o Orgamento da Associagao para o ano de 2025.

A aprovagao do Orgamento vai permitir e dotar a Direcgdo da Associagdo com 0s meios e
instrumentos legais, por forma a dar continuidade ao normal funcionamento do Lar e do
Centro de Dia.

A elaboragdo do Orgamento que se apresenta para apreciagdo, discussdo e aprovacio,
continua a pautar-se pelo rigor e contengdo de custos, regras basicas de orientacdo de
gestao desta Direcgdo que tém vindo a ser seguidas e, que tendo em conta 0s recursos
financeiros disponiveis, vao permitindo cobrir de forma satisfatoria os custos necessarios
para o normal funcionamento do Lar e do Centro de Dia, sem perder de vista o aspecto
social, seu principal objetivo, com o minimo de encargos para os Utentes, ativando sempre
que possivel, a realizacao de outras actividades de caracter ludico e social interessantes e
motivantes estimulando a sua participagdo sempre importante para a sua satisfagdo e

qualidade de vida.

Na eventualidade de durante o ano de 2025, se alterarem de forma significativa as
circunstancias e os pressupostos que presidiram a elaboragdo do presente documento,

proceder-se-a a sua revisdo, processo que ocorrera nos termos legais.

O Plano de Atividades para 2025, que se anexa, concentra-se fundamentalmente na
continuidade da laboragdo das valéncias da Associagdo, com o devido funcionamento do
Lar e do Centro de Dia, situagdo que favorecera todos os associados, especialmente os de
menores recursos financeiros, devido aos pregos praticados pela Associagdo no

fornecimento das refeigoes.

Pretende-se ainda, continuar a dinamizar a Associagdo procedendo ao seu enquadramento
com acgdes de promocgdo e, abertura de contactos com as entidades locais, em que se
incluem a autarquia local, as forgas de seguranca e outras. Antevé-se, também, um

especial cuidado na rapida reocupacao das vagas que ocorram no decurso de 2025, com
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vista a uma garantia de ocupagdo maxima da capacidade de acolhimento dos 38 utentes

| & Arepal

no Lar.

Nas admissdes continuaremos a dar a maxima prioridade aos associados reformados e

familiares, de menores recursos financeiros com ligagdes a EPAL e AdTA.

De realcar que a AREPAL é hoje, acima de tudo, uma valéncia de Lar e, que os Utentes
que dela usufruem, cada vez apresentam maiores dificuldades de saude, financeiras e de
apoio social, precisando por isso mesmo de um acolhimento cada vez mais intenso e de
maior atencdo, nomeadamente ao nivel do apoio nos cuidados de higiene geral, de

alimentacao, de locomogao e outros.

Temos vindo a sentir que o potencial utente com necessidade de cuidados e apoios
pessoais, mas ainda com alguma autonomia evita a vinda para o Lar, face aos custos que
tal implica, tendo em conta as suas disponibilidades financeiras, para além da alteragéo do
seu modo de vida, o que se apresenta sempre como uma resolucgdo dificil de tomar pelos

familiares e de aceitacdo pelo Utente.

A Associagdo através do fornecimento de refeicbes a pregos acessiveis tem sido uma
referéncia para os Associados mais necessitados financeiramente, mas também aqui se
tem notado uma reducdo no numero de utilizadores acreditando-se que tal se deve
basicamente a idade bastante avangada dos associados reformados, aos custos e
dificuldades de deslocacdo nos transportes publicos e, ainda & deslocalizagdo de muitos

para as suas terras de origem.

Lisboa, 26 de Outubro de 2025
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Fundamentacao

Os valores orgamentados para 2025 tém como base a informagdo contabilistica disponivel,
registada até ao més de Junho do corrente ano e, apontam para valores com algumas alteragées
significativas e ligeiramente diversificados na estrutura dos gastos, quando comparados com os
valores aprovados e executados em 2024. Em conjunto com a DNS-Business Partners (empresa
prestadora do servigo de contabilidade) temos vindo a reestruturar a distribuicdo de Rendimentos e
Gastos pelas diversas rubricas por forma a tornar mais percetivel a imputagéo das verbas.

Em termos globais, para 2025 os gastos previstos ascenderdo a 874.500,00 euros, cuja cobertura
financeira de igual montante se espera venha a ser garantida nos termos atras referidos.

Persistimos em manter um esforgo suplementar de racionalizagdo de alguns gastos, com as
alteragdes julgadas pertinentes na estrutura de gastos, tendo em atengéo, alguma prevencéo para
eventuais acréscimos de novos custos que possam vir a ocorrer com a imprevisibilidade que o
aumento da taxa de inflagdo e manutencdo do edificio, possa vir a implicar na gestdo da
Associagao.

Continuamos a aguardar resposta a candidatura apresentada, com a ajuda da EPAL e da Lisboa e-
Nova, aos fundos PRR por forma a tornarmos a Arepal autossustentavel em termos energéticos e
aumentarmos a eficiéncia energética das nossas instalagdes.

As expectativas de rendimentos relacionados com os Utentes do Lar, pese embora a celeridade
com que tém vindo a ser preenchidas as vagas, sdo de aumento do nivel real de rendimentos
registado em 2024 através dum ajustamento no valor das mensalidades a receber a partir de Junho
2024.

As fontes de financiamento para garantir a autonomia financeira do Lar, na forma como referido
anteriormente, traduzem-se nas mensalidades pagas pelos utentes residentes e, pelo subsidio
mensal contratualizado para 30 utentes e recebido da Seguranca Social, essencial para a
manutengdo da valéncia do Lar, tendo em conta, que o custo médio por utente & em muitos casos,
significativamente superior 2 mensalidade média mensal paga pelos utentes. Para as restantes
atividades da Associagdo e, sempre na perspectiva da manutengdo do equilibrio econémico e
financeiro, as contribuicdes dos associados sdo manifestamente insuficientes para suportar a
exploragdo das mesmas, pelo que se espera que, tal como em anos anteriores, que outros apoios e

donativos, venham possibilitar o desejado e necessario equilibrio.

Neste sentido, tém vindo o Conselho de Administragdo da EPAL e o Conselho de Administraggo da
AdTA a atribuir, anualmente, & Arepal uma quota/donativo que se consideram indispensaveis e
imprescindiveis para o equilibrio financeiro da Associagdo e, que se encontram contempladas neste
Orgamento previsional.

Para além das consideragdes ja referidas na apresentagdo deste Orcamento para 2025
nomeadamente no que respeita as alteragdes previstas em gastos e especialmente significativas
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em rendimentos, passamos a referir apenas as rubricas com maior impacto no Orgamento da
AREPAL e os respectivos pressupostos para os valores a considerar, independentemente das
variagoes relativas a anos anteriores.

RENDIMENTOS

Os rendimentos totais orgamentados ascendem ao valor de 874.500,00 euros e representam um
aumento de cerca de 3,43%, quando comparados com os valores orgamentados e aprovados para
2024, discriminando-se de seguida a composigdo dos mesmos. O aumento previsto fica a dever-se
a uma previsdo mais realista das verbas que integram as diversas rubricas conjugada com a taxa
de inflagdo prevista pelo Estado para o ano de 2025.

- Mensalidades dos residentes do Lar

As receitas esperadas para 2025 ascendem a 460.000,00 euros, prevendo-se 0 mesmo valor
que o estimado para 2024, ( 460 000,00 euros) mas que se prevé ndo venha a ser atingido. Neste
valor ndo esta refletido um eventual ajustamento no valor das mensalidades a partir de Janeiro,
conforme previsto no Regulamento do Lar e que so serd analisado apés conhecidos os resultados
das contas de 2024.

Fornecimento de almocos e receitas do bar

No conjunto das duas situagbes prevé-se um rendimento da ordem dos 4.500,00 euros, valor que
se espera alcangar com o regresso, em pleno, como tem vindo a verificar-se, dos Utentes ao
Centro de Dia para tomada de refei¢des.

Prevé-se, também, derivado do incremento do contrato com a Empresa que confeciona as
refeigbes um ajustamento no prego das refeicbes a pagar pelos Sdcios.

Comparticipacdes e subsidios a exploracao

Como tem sido referido, a natureza do apoio social prestado pela AREPAL aos reformados da
EPAL, seus familiares directos e Sécios em geral, consubstancia-se fundamentaimente, pelo
fornecimento de refeicdes a pregos de natureza social e na prestagéo de cuidados de saude de
APOIO MEDICO DOMICILIARIO através de contrato, que mantém, com empresa prestadora de
servicos da especialidade — “By Our Doctor”.

Este apoio social origina uma situagdo deficitaria que, como se refere na apresentagéo, tem sido
colmatada por via da aplicagdo da quota/donativo anual concedida pela EPAL. Considerando o
beneficio fiscal de que a mesma pode beneficiar, € nossa convicgdo que a comparticipagao para
2025 possa vir a exceder ou a manter-se, ao nivel do valor que ainda aguardamos seja concedido
no corrente ano. Sem esta comparticipagdo o necessario equilibrio orgamental e a prossecugéo
dos objectivos da Associagdo correm sérios riscos de concretizagao.

Através de protocolo celebrado entre a AREPAL e a Seguranga Social, a exploragédo do Lar
continua a ser objecto de subsidio mensal, alargado para 30 utentes. Devido aos aumentos do
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SMN (salario minimo nacional) o valor deste subsidio foi actualizado no decurso de 2024,
antevendo-se que o mesmo seja novamente reajustado em 2025 pelo que no valor orcamentado
estdo contempladas essas actualizagdes.

- Outros rendimentos e Ganhos

Esta conta integrada na rubrica “Outros rendimentos e Quotas dos Associados”,
contabilisticamente desdobrada, abrange uma série de eventuais outras receitas, passiveis de
realizagdo e, que vdo desde a quotizagdo dos associados, a outras eventuais receitas, até a
realizagéo de festas comemorativas (Santos Populares, Natal, etc.). Espera atingir-se em 2025 um

montante a rondar os 81.000 euros.

- Juros de depdésitos bancarios e outras aplicagdes

Apesar dos rendimentos devidos por aplicagdes financeiras se encontrarem com taxas bastante
reduzidas, ainda assim e fruto da aplicagdo das disponibilidades financeiras da Associagao
obtidas pela implementagdo de uma gestdo rigorosa e criteriosa, espera a Associagéo atingir em

2025 um rendimento financeiro que podera ser da ordem dos 9 000 euros.

GASTOS

Tal como referido anteriormente, a orgamentagao tanto de Gastos como de Rendimentos
tem como base os valores reais conhecidos até Junho do corrente ano, extrapolados para
Dezembro, aos quais se aplica o devido ajustamento por via do conhecimento dos
rendimentos e gastos, sem caracter de regularidade e, das perspectivas do nivel das

actividades previstas pela Associagdo para 2025.

Os gastos orgamentados para 2025, no montante de 874.500 euros apontam para um
aumento de 3,43% relativamente aos executados e aprovados em 2024, devido aos
valores orcamentados se estarem cada vez mais, a ajustar a realidade vivida pela

Associagao.
Temos assim:

- Custos das mercadorias vendidas e consumidas

No conjunto antevé-se um gasto que podera atingir em 2025 a quantia de 16.000 euros.
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Prevé-se uma diminuicdo com os gastos nesta rubrica, devido essencialmente a alteragao das
contas que compdem esta rubrica, em que tém especial relevo as rubricas para os materiais

empregues na Lavandaria e restantes produtos de higiene e limpeza para o Lar e Centro de Dia.

Manutencio e conservacao

Complementa um conjunto de rubricas relativas, a conservacdo de véaria ordem (edificios,
instalagdes, equipamentos, mobiliario, etc.) e corresponde a um gasto previsto para 2025 da
ordem dos 40.000,00 euros, na perspectiva das varias reparagdes e beneficiagdes a realizar,

considerando os varios anos de utilizagéo das instalagdes.

APOIO MEDICO DOMICILIARIO

Corresponde ao apoio médico domicilidrio, 24 horas por dia, 365 dias/ano, assegurado pela
empresa “By Our Doctor’, com a qual a AREPAL estabeleceu contrato. Este beneficio ¢
extensivo a todos os Sécios e respectivo agregado familiar, tem como contrapartida um pequeno
encargo mensal para os associados. Para 2025 prevé-se um gasto da ordem dos 11.000,00
euros, valor que aumenta em relagdo ao estimado para o corrente ano e que tem a ver com 0
aumento do nimero de associados da Associacdo que se tem vindo a verificar e, da atualizagéo e

correcéo atempada do ficheiro de Sécios que tém este servigo activo.

Fornecimentos e servicos diversos

Integra um conjunto de rubricas que em 2025 se estima venha a totalizar cerca de 17.000,00
euros, e inclui rubricas como ferramentas, material de escritério, comunicagéo, seguros, higiene e

conforto, medicamentos e outros artigos de saude.

Nesta rubrica para além dos gastos referidos ha ainda a considerar outros gastos com a aquisigéo
de utensilios e materiais diversos para trabalhos a desenvolver pelos Utentes do Lar, na area da

Animacdo Sociocultural.

Remuneracdes e encargos com o pessoal e honorarios

Representa a maior fatia dos encargos da AREPAL, 44,96%, com um montante de 357.000 euros
previstos para 2025, onde se inclui ainda a verba prevista de 16.000,00 euros correspondente a
pessoal a contratar para suprir faltas pontuais do pessoal contratado (férias, doengas, etc.), o que
considerando o cémputo das diversas rubricas, nos dd um custo total com pessoal da ordem dos

44,96% relativamente ao total dos gastos esperados.

Relativamente a honorarios, os valores orgamentados correspondem aos montantes a pagar aos

trabalhadores prestadores de servigos, relacionados com a prestagdo de servigos de medicina
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geral e familiar, enfermagem, ginastica de manutengéo, estudos e projectos e outros, cujo valor

global para 2025 se estima em 35.000 euros.

- Depreciacdes e amortizacdes

Por fim, a verba inscrita de 50.000 euros nesta rubrica corresponde ao valor anual que se estima
ser a desvalorizagéo pela utilizagdo e obsolescéncia dos activos fixos tangiveis da AREPAL, valor
que, embora ndo constituindo dispéndio financeiro para a Associagdo, pode ter influéncia no
resultado e, que se podem considerar como reserva para ocorrer a substituicdo futura dos bens.

CONTA DE EXPLORAGCAO PREVISIONAL PARA 2025

Rendimentos:

Prestacodes de servigos
Lar — Mensalidades dos Utentes
Centro de Dia — Fornecimento de almogos e bar

Comparticipacdes, donativos e subsidios a

exploracao
Seguranga social
Donativos - Entidades diversas

Outros rendimentos e quotizacdes
Sacios — Quotizagdes recebidas
Qutros rendimentos

Juros e outros rendimentos
Rendimentos financeiros

Total de Rendimentos

Gastos:

Custo das mercadorias vendidas e
consumidas

Centro de Dia e Lar (refeitério, bar, higiene e limpeza)
Lavandaria - Artigos p/ higiene e limpeza

Fornecimentos e servigcos externos

Servigos especializado

Honorarios
Outros servicos especializados

Av. Miguel Torgan®2 /2-A —1070-371 Lisboa
Telef. 21388 40 36 - MIF. 501424717
Correioelectronico: grepaldin@gmail.com

460.000,00€
4.500,00€

230.000,00€
90.000,00€

30.000,00€
51.000,00€

9.000,00€

13.000,00€
3.000,00¢€

35.000,00¢€
10.000,00¢€

464.500,00€

320.000,00€

81.000,00€

9.000,00€

874.500,00€

16.000,00€

397.000,00€
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Servicos contratados - Fornecimento de refeicoes 185.000,00€
Servicos contratados - Servicos de limpeza 70.000,00€
Apoio Médico Domiciliario aos Socios 11.000,00€
Conservacao e Reparacao 40.000,00€
Pessoal contratado 46.000,00€
Materiais 27.500,00€
Ferramentas e utensilios 6.000,00€
Material de escritorio 1.000,00€
Material de Animacao Cultural 500,00€
Materiais diversos 20.000,00€
Energia e fluidos 60.000,00€
Electricidade 25.000,00€
Combustiveis - viaturas 5.000,00€
Combustiveis - gas 30.000,00€
Fornecimentos e servigos diversos 17.000,00€
Comunicacao 3.000,00
Seguros 4.000,00
Medicamentos e outros artigos de satde diversos 4,000,00
Outros fornecimentos e servicos 6.000,00
Gastos com o pessoal 357.000,00€
Remuneracdes com pessoal 280.000,00€
Encargos com pessoal 61.000,00€
Seguro de acidentes de trabalho 11.000,00€
Qutros gastos com o pessoal 5.000,00€
Gastos de depreciagao 50.000,00€
Encargos financeiros suportados -
Outros Gastos e Perdas 10.000,00€
Total de Gastos 874.500,00€

Lisboa, 26 de Outubro de 2025 1
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Plano de Atividades de Animacgéo Sociocultural 2025

Técnica de Animagao Sociocultural: Andreia Carvalho
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Introducao

No Plano Anual de Atividades estao presentes e refletidas as dificuldades dos destinatarios

da sua concretizacao.

Porém ndo queremos deixar de ser ousados nas agdes que queremos realizar e na
qualidade que queremos proporcionar, otimizando todos os recursos disponiveis e
colocando empenho e firmeza em conseguirmos superar possiveis obstaculos e responder

a novos desafios que possam surgir.

A planificag&@o anual das atividades socioculturais para o Lar e Centro de Dia da Arepal visa
a concretizagdo de objetivos inerentes a existéncia destas respostas sociais, que passam
pela ocupagdo dos utentes e respetivo envolvimento nas atividades, para as quais possam
sentir prazer na sua realizagdo, o que vai motivar a participagao e consciencializagdo que
lhes s&o uteis e que o seu contributo e participacdo é importante para o desenvolvimento

das mesmas, proporcionando mais confianga, satisfacdo e qualidade de vida.

Como pretendemos continuar a contribuir para um envelhecimento mais saudavel, com
maior qualidade de vida, ajudando a preservar a autonomia e capacidade dos nossos
utentes este Plano prevé e programa, uma grande diversidade de atividades ajustadas ao

publico-alvo.

Av. Miguel Torgan®2 /2-A - 1070-371 Lisboa

Telef. 21388 40 36 - NIF; 501424717

Correioelectrbnico: grepal dir@gmail.com .
pag. 2



Q

Q.

Arepal

Assoriagao para servige de
apoio social
areformades da Epal ipss

Atividades da Arepal:

Programa “Vida Ativa”

Ginastica geriatrica sénior e ginastica de manutengao
a 22 e 42 feira de cada semana com o0s utentes e
sOCcios

Programa “Mentes Dindmicas”

Jogos de mesa diversos

Programa “Mentes ativas”

Estimular e exercitar as mentes com atividades
ludicas diversas.

Programa “+ Beleza”

Manicura e cabeleireiro

Programa de caracter Espiritual

Para os utentes que o solicitem conforme a sua
religido

Os Aniversarios

Atividades de comemoragdo dos aniversarios dos
utentes do Lar e dos Sécios no Centro de Dia.

Programa “Itau”

Decoragdo do refeitorio, conforme a data a
comemorar, sardinhada anual e bolos de aniversario

aos utentes.

Programa “Cha das 11h”

Cha convivio com todos os utentes

Programa “Filmes da nossa vida”

Recordando grandes filmes portugueses a preto e
branco

Programa “Passeios”

Passeios, sempre que possivel, ao exterior com os
utentes a locais diversos da regido de Lisboa,

Programa “Teatro”

Levar e acompanhar os nossos utentes ao Teatro e
ou promover espetaculos no nosso ginasio

Programa “Atelier Artes”

Pinturas alusivas as datas comemorativas de cada
época.
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Servigos prestados pela Arepal:

Resposta social que visa o alojamento coletivo, de
utilizacao temporaria ou permanente para pessoas

idosas com maior risco de perda de independéncia
efou autonomia.

Prestacédo aos utentes dos cuidados de higiene pessoal

Servico de higiene pessoal | -

Fornecimento diario das refeicdes (pequeno almogo,

Servico de alimentacéo _ ,
reforgo, almogo, lanche, jantar e ceia).

Servico de tratamento de Recolha, lavagem e pequenos reparos da roupa pessoal
roupa dos utentes.

Realizagdo de diversas atividades, com os utentes,
Servico de animagao descritas no Grelha de Planificacdo Anual.

E realizada pela Animadora Sociocultural.

. Prestacdo aos utentes de todos os cuidados de saude.
Servico de enfermagem
Sao concretizados por enfermeiros e médica.
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Agodes/ s o o Duracgéao/
. G Descricao Objetivos Recursos g. &
Atividades Calendarizacao
Carnaval: Desfile dos Estimular o Apenas Técnica de 4 de margo 2025
. alunos no encontro inter- recursos Animacgao
Desfile dos geracional; . Sociocultural
alunos da espagco da humanos;
Escola Eb1 Arepal;
Mestre
Querubim
Dia Mundial da | Elaboracéo dos | Criar a horta - Garrafas de Técnica de 21 de margo 2025
Arvore: vasos para dos Utentes da plastico; Animagio
_— Arepal T . Sociocultural
Plantar ervas PSS « [ReQUR.
aromaticas - Colas;
(coentros, salsa, - Sementes
etc.)
Dia do Livro Completar Estimular a - Folhas A4; Técnica de 26 de margo 2025
Portugués: provérbios capacidade - Canetas de Animacgao
intelectual e foitrs Sociocultural
Provérbios cultural
Pascoa: Confegéo, Proporcionar - Fermento; Técnica de 17 de abril 2025
S pelos utentes, | bons - Farinha; Animagao
olar da FPascoa i
do folar da Zlne‘::r?\rfltt:?\fe‘: a - Leite; Sociocultural
Pintura alusiv "
arl.) t:ma 4 Pascoa motricidade - Ovos, etc.
fina
Dia da Expressao Desenvolver a - Tecido; Técnica de 24 de abril 2025
Liberdade: plastica e criar | motricidade - Agulhas; Animagéo
S um atelier de - Cola tecido; Sociocultural
pregadeiras em | costura - Alfinetes, etc. AADs da
forma de cravos Arepal
Dia do Explorar as Proporcionar - Sala; Técnica de 2 de maio 2025
Trabalhador: antigas recordagdes e . Badeiras; efe. gmmagalg |
rofissdes dos | Memorias ociocultura
Conta-me como P adormecidas
foi? utentes e
familiares
Dia Proporcionar | Criar um - Bolos; Tenica de 15 de maio 2025
Internacional | um lanche com | momento e - Cha; Animagao
da Familia: a familia ambiente de - Leite, etc. Sociocultural
lagos afetivos AADs da
Lanche convivio Arepal
Dia Mundial da | Contatar a Proporcionar Alunos de uma | Técnica de 2 de junho 2025
Crianga: escola um encontro escola Animacao
’ préxima; inter- Sociocultural e
“Encontro inter- Exibigio de geracional. AADs da
i i o Arepal
sl uma atividade Oferecer rep
das criangas momentos de
alegria
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Arepal

Asspriarac para servico de
apeio social
arsfermados da Epal ipss

Calendarizacao semanal:

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Atelier Artes
: : Atelier A B !
Expresséo Atelier Artes Atelier Artes o .rtes : beuilly
et : i Passeios Filmes da nossa
plastica Passeios Ginastica :
e vida
? - . Expresséo e
Ginastica Hora do cha Jogos de mesa ah :
9 plastica Hora do Cha

Grelha de Planificagao Anual:

Finalidade: Proporcionar o bem-estar; promover o envelhecimento ativo;

Grupo alvo: Utentes da Arepal

£ Recursos &
Agdes/ o &% Duracaol/
Atividades: | - EoCHgHO. | Objetivos Calendarizagéo
Materiais Humanos ¢

Cantar as Aprender/ Fortalecer a Colunas e Técnica de 2 de janeiro 2025
Janioleas recordar as memaoria Computador Animacgéo

witialsas Sociocultural

alusivas a data
Dia dos Reis: Culinaria: fazer | pespertar o Ingredientes Técnica de 6 de janeiro 2025

. bolo-rei interesse pela necessarios Animacgao
Confegao de culinaria para a Sociocultural
bolo-rei preparagio da
atividade

Dia Mundial do | Cantar novas Fortificar a Nao sdo Técnica de 15 de janeiro 2025
compositor: musicas meméria. necessarios Animagao

tradicionais S — materiais Sociocultural
J:I?;::::r novas portuguesas; gosto pela AADs da
tradicionais musica Arepal
portuguesas
Dia do Amor: Proporcionar Criar um - Bolos; Técnica de 14 de fevereiro
L " convivio entre ambiente - Pdo; Animacgao 2025

anche i
partilhado P o acolhedor -Cha; Sociocultural
- Leite, etc. AADs da
Arepal

Av. Miguel Torgan®2 /2-A —1070-371 Lisboa
Telef. 21388 4036 - NIF: 601424717
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Arepal

Associapdo para seTvigo de
apoio spcial
areformades da Epal ipss

7
LU

At?vgizz:Ls Descrigao Objetivos Recursos CaI::crle?z‘:géo
Santos Estabelecer Aproximar os Convite para Técnica de 13 de junho 2025
Populares: contacto com a :l:;f;ltie; edso: convivio entre | Animagéo
Animaglio e familia e o utentes, Sociocultural
convivio entre restantes Associagio familiares e
utentes e sécios da sé6cios da
et Associagao Associagao
Dia Mundial Estabelecer Aproximar os Convite para Técnica de 25 de julho 2025
dos Avés: contato com a | utentes dos convivio entre | Animagéo

Encontro inter-

familia para a
presenca dos

netos e
restante familia

os familiares
jovens e os

Sociocultural

geracional
familiar netos utentes
Dia Elaborar um Desenvolver a - Pequenas Técnica de 22 de setembro
Internacional | Simbdlico porta | motricidade. velas; Animagéo 2025
da Paz: velas DestieHat s - Massa de Sociocultural
“A vela da Paz” sentimento da moldar;
- - Arame, etc.
Dia de Sao Preparagao de Desenvolver a - Tecidos; Técnica de 11 de novembro
Martinho: cartuchos de motricidade - Agulhas; Animacgéo 2025
papel. - Linhas; Sociocultural
Confecao de ) . Casliillias
cartuchos Festa de Sao
Martinho
Natal: Criar pequenas | Desenvolver a Materiais Técnica de Entre 10 e 22 de
A Eamilia prendas para motricidade diversos Animagao dezembro 2025
oferta aos consoante a Sociocultural
familiares prenda
Festa de Natal Festa de Natal Proporcionar Lanche Técnica de Data a definir em
com utentes, convivio entre proporcionado Animacgao dezembro 2025

familiares e
funcionarios da
Arepal

os utentes,
familiares e
funciondrias da
Arepal

pela Arepal

Sociocultural e
funcionarias
da Arepal

Animadora Sociocultural:

X ﬁabuWH/u@'

J
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